Jéga pro Mamci s Mimci

Ve spolupraci s organizaci Aquachobotnicky (www.aguachobotnicky.cz) otevirame novy kurz jemné,
hravé a respektujici jégy pro maminky s détmi od ukonceného Sestinedéli do 3 let véku.

Lekce budou probihat v pfijemném prostiedi Tane¢ni studio Kamily Hlavacikové v Mosté, které nabizi
idedIni podminky — dostatek prostoru, pohodli i herni prvky pro déti, takze se nemusite obavat, ze by
se vase miminko nudilo.

[i] Organizace kurzu
e Den: stfeda
o Cas: 10:00-11:00
e Forma: uzavieny kurz na 2 mésice
e Zacatek kurzu: 1. 4. 2026
Pfed zahajenim kurzu probéhnou dvé ukazkové lekce:
e 18.3.2026
e 25.3.2026

Ukazkové lekce jsou idealni moznosti, jak si atmosféru vyzkouset a zjistit, zda je tento koncept pro vas
a vaSe détatko to pravé.

Koncept trojuhelniku
Cely kurz stoji na jemném a vyvaZzeném konceptu trojuhelniku:
1. Jéga pro maminku —védomy navrat k sobé po porodu
2. Jéga pro miminko — hravy pohyb a podpora zdravého vyvoje
3. Spolecna jéga — prohloubeni vztahu skrze dotek, pohyb a radost

Vrchol trojuhelniku tvofi pravé spolecné chvile, kdy se maminka i dité propojuji v pohybu, vnimani a
blizkosti.


http://www.aquachobotnicky.cz/

Co muzete ocekavat?

€ Pro maminky

jemné a bezpecné posileni stfedu téla

prace s panevnim dnem a dechem

uvolnéni zad, Sije a ramen (nejvice zatéZovanych oblasti pfi noseni a kojeni)
navrat k vlastni energii a Zenskosti

prostor jen pro sebe — i kdyZ s miminkem po boku

Lekce respektuji poporodni obdobi a individualni moznosti kazdé Zeny.

& Pro miminka

podpora psychomotorického vyvoje

jemné fikanky a dotekové hry

pohybové prvky prizplsobené véku ditéte

rozvoj koordinace, rovnovahy a vnimani vlastniho téla

bezpecény prostor pro prvni socialni kontakt

Déti se mohou zapojit, pozorovat, hrat si nebo jen odpocivat — vSe je v naprostém poradku.

Q Spoleéna éast

pozice maminka—dité
houpani, rytmus, dotek
budovani davéry a vzajemného naladéni

radost ze spole¢ného pohybu

Nejde o vykon. Jde o vztah, blizkost a védomy ¢as spolu.

Pro koho je kurz vhodny?

pro maminky od ukonéeného Sestinedéli
pro déti do 3 let
pro Zeny, které chtéji cviCit bezpecné a s respektem ke svému télu

pro ty, které hledaji komunitu podobné naladénych Zen

Nemusite mit pfedchozi zkusenost s jogou. Kurz je otevieny zacatecnicim i pokrocilejsim.



Proc pravé Jéga pro Mamci s Mimdi?
Materstvi je nadherné obdobi, ale také narocné. Tento kurz je mistem, kde:
e nemusite nic dokazovat
e nikdo nefesi pla¢ miminka
e mizZete byt samy sebou
e posilite télo i dusi
e vytvofite si krasny ritual stfedecnich dopoledni

Tésim se na spolec¢né chvile pIné pohybu, laskavosti a sdileni @

V ptipadé zajmu o ukazkovou lekci nebo rezervaci mista mé nevahejte kontaktovat — kapacita kurzu
bude omezend, aby zlstal zachovan individualni a bezpecny pristup ke kazdé mamince i ditéti.

Veronika Levojevi¢ Abhijitadasi
YOGAIJA

Tvardi prostor pro jogu a individualni terapie
+420725 033 097

http://yogaja.cz/



http://yogaja.cz/

