YOGAJA

TVURCI PROSTOR
PRO JOGU A
TERAPIE

JOGA pro MAMCI S MIMCI

JEMNA A HRAVA JOGA PRO MAMINKY A DETI OD
UKONCENEHO SESTINEDELI DO 3 LET.

PROSTOR PRO POHYB, PROPOJENIT | SDILENI S
OSTATNIMI MAMINKAMI.

e Joga pro maminky - védomy ndvrat k sobé& po porodu.
Jemné posileni stfedu téla, prdce s dechem, uvolnéni zad
a sije. Cas, kdy pecCujete o sebe — i s miminkem nablizku.

e Joga pro miminka - hravé pohybové prvky, fikanky a
dotekové hry podporujici psychomotoricky vyvoj,
koordinaci a vnimani téla.

e Spoleéna joga - spole¢né pozice, houpdani, rytmus a
védomy dotek. Posilovani vztahu, ddvéry a radosti ze
spole¢ného pohybu.

Stfeda 10:00-11:00

Tanec¢ni studio Kamily Hlavacikové, MarS. Rybalka 1020, Most
Ukdzkové lekce: 18. 3. a.25:48.+2026

Uzavieny kurz od 1. 4. 2026 (2 mésice)

Spoluprdce Aquachobotnicky Most a YOGAJA.

Rezervace a info:
Martina Techlovskd: 602 101 007
Veronika Levojevié Abhijitadasi [lektorka/: 725 033 097
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