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Kdo si hraje, nezlobi

Kvalitni program pro déti i dospélé
nabizi Aquachobotnicky

Predevsim pro potéSeni nejmen-
$ich déti funguji v Mosté uz deset let
Aquachobotnicky. Firma ptvodné
zaméfend na kurzy plavani kojen-
ci a batolat. Jak $el ¢as, nabalovala
na sebe firma dalsi a dalsi ¢innos-
ti, které se uz netykaji jen a pouze
nejmensich déti. Dnes maji Aqua-
chobotnicky $iroky zdbér v oblasti
kvalitné straveného volného casu
déti i dospélych. K mosteckym
provozovndm v pronajatych pro-
storach v Aquadromu a v bazénu
hotelu Sirk ptibyla nova provozov-
na v Chomutové. Kromé kurzi pro
kojence a batolata se dnes s Aqua-
chobotnickami u¢i plavat a milovat
vodu i star$i déti. Aquaerobik si
diky Aquachobotnickim zamilo-
vala celd fada mosteckych seniord.
A ¢innost Aquachobotnicek se pre-
sunula z vody i na sous. Nejmensi
déti se s nimi uéi poznavat anglicky
jazyk. Kojenci i batolata si mohou
uzivat masaze. Pro vSechny porada
firma zédjezdy predevsim za vodou.
S vy¢tem vsech aktivit Aquachobot-
nicek by se takto dalo jesté dlouho
pokracovat. O kvalité sluzeb, které
firma nabizi, svéd¢i v prvni fadé
spokojenost déti i jejich rodicd
a skutecnost, Ze se v Mosté udrzela
celych deset let a dal se rozviji. Na
to, co v8e firma nabizi a na co je pte-
dev$im hrda jsme se zeptali majitel-
ky firmy Martiny Techlovské.

S provozovanim Aquachobot-
nicek jste zacala pred deseti lety.
Tehdy jste se zaméfila pouze na
kurzy plavani kojencua a batolat.
Co vSe mizete nabidnout svym
klientdm dnes?

Samozfejmé se hlavni cinnost
firmy stale to¢i kolem déti a vody.
Kromé kurzii pro kojence a batolata
mame dnes i kurzy pro pokrocilé.
Ty vede zédvodni plavec Alexandr
Smocer. Ohromné to s détmi umi.
Trochu jsem se bala, jak budou re-
agovat na muze, ale zamilovaly si
ho. A pod jeho vedenim délaji nase
deéti veliké pokroky. Dokonce jsme
se uz prihlasili na plavecké zédvody.
V kurzech pro pokrocilé mame
i déti, které u nas jako kojenci s pla-
vanim zac¢inaly. To mé obzvlast tési,
protoZe to je pro mé znameni, Ze
svou praci délame dobie. Radost
ma ale také ze seniort. Pro né jsme
pripravili aquaerobik. Je vhodny
pro vSechny vékové kategorie, pro-
toZe nijak nezatézuje pohybovy
aparat. Pro seniory je urcena ran-
nf hodina od 8 do 9, kdy jesté ve

velkém bazéné Aquadromu nikdo
neni. Pro ostatni zdjemce porada-
me jesté vecerni hodinu aquaero-
biku. Upfimné ale musim pfiznat,
7e radost mam vlastné ze vseho, co
Aquachobotnicky délaji. Mam to
$tésti, Ze je pro mé md prace i celi
firma poté$enim.

Kromé vodnich hratek jste za-
cali podnikat také na sousi. Co na-
priklad Aquachobotnicky pro své
klienty mimo bazén délaji?

Tady bych rada zminila vyu-
ku angli¢tiny pro déti od dvou do
Sesti let v Krusnohorském centru
Barborka. Déti se tu spolu se svymi
rodi¢i formou hry a dobré zabavy
seznamuji s cizim jazykem. O tento
kurz je veliky zdjem. Jen minuly rok
ho navstévovalo sto padesat déti.
Déti se formou hry seznami s cizim
jazykem. Na konci kurzu znaji par
cizich slov a ty Sikovnéjsi dokonce
sestavi i jednoduché véty. Dillezité
pro budouci vyuku ciziho jazyka
ale je, Ze se déti v kurzu naudi cizi
jazyk vnimat, poslouchat ho a jsou
ochotny s nim i ddl pracovat. Do
naich suchych aktivit patti naprti-
klad i masaze nebo cviceni na gym-
baldnech a cvi¢eni téhulek.

Co se Aquachobotmnickam
v posledni dobé povedlo, na co
jste hrda?

Opravdu hrd4 jsem na nasi no-
vou provozovnu v Chomutoveé. Vy-
budovali jsme ji ze staré matefské
Skoly. Je to uplné néco jiného, nez
podnikat v pronajatych prostorech.
Také bazén jsme si tu mohli po-
stavit na miru. V nové provozovné
mizeme nabidnout klientim vse,
co v mosteckych provozovnach
a vzhledem k velkorysosti prostoru
i néco navic.

Vse o ¢innosti Aquachobotnicek
najdete na www.aquachobotnicky.
cz

Aquachobotnicky nabizi

Plavani kojenct, batolatek a ro-
dicti s détmi, masaze pro kojen-
ce, plavecky vycvik pro pokrocilé,
Aquaerobic, cviceni na gymbald-
nech, cviceni pro téhotné, anglicti-
na hrou pro déti od 2-6 let, détské
bar- party, prodej plaveckych po-
tfeb, détskou vyzivu HIPP, semina-
fe pro maminky na MD, zjezdy do
zahranici, kulturni akce.

Telefony:Aquadrom 606 523 895,
602 263 707

E-mail:techlovska@seznam.cz

Web:www.aquachobotnicky.cz
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TEMA

Stejné, jako si dnes planuji volny
cas dospéli, planuji ho také svym
détem. Déti si uz davno jako diiv
neskacou venku pies Svihadlo, ne-
hraji patnikovou nebo prehazova-
nou. Misto toho chodi do raznych
zdjmovych krouzkii a svij volny
Cas travi pod odbornym dozorem,
aby se jejich osobnost rozvijela tim
smérem, kterym si rodice pieji.
Krouzky a kurzy dnes uz rozlicné
organizace nabizi i tém nejmensim
détem. Rodice maji z ¢eho vybirat.
Je jen potieba dobie zvazovat, aby
nakone nebyla celd ta organizace
volného ¢asu déti ke $kodé. Zvlasté
u nejmensich déti mize pomérné
snadno dojit k pretéZovani a z ra-
dosti se pak uz v tak nizkém véku
stava povinnost. Naslouchejte pro-
to svym détem, co ony samy chtéji
ana co maji ten den chut. Vybirejte
také dobrie toho, kdo bude s vagimi
détmi travit Cas.

CO DELAS, KDYZ
PRIJDES ODPOLEDNE ZE
SKOLKY DOMU?

Honzik Tesaf, 5 let

Hraju si tfeba
na pocitaci.
Taky jezdime
hodné na vy-
lety. Dvakrat
tydné  cho-
dim nahokej.
Vodi mé tam
tatinek.

Dominik Pauzr, 6 let

Ja  chodim
hrat fotbal.
Trénujeme
s trenérem
Kéjou. Cho-
di tam se
mnou tata.
Vidycky mé
odvede a pak
si pro mé ptijde. Nékdy se na mé
diva.

Pavel Hauer, 5 let

Ja chodim na
atletiku. Uz
jsem  mél
opravdovy
zavody a vy-
hral jsem di-
plom. Vodi
mé tam ba-
bicka nebo
nékdy i mama. Nékdy tam jsou
se mnou celou dobu.

Barunka P$enkova, 5 let

Ja taky cho-
dim na atle-
tiku. Moc mé
to bavi, hlav-
né zévodit.
A v 1été né-
kdy zavodim
ina kole.

Vanesa Dundrova, 5 let

Ja  chodim
s maminkou
na balet. Né-
kdy tam se
mnou chodi
i tita a nékdy
i oba dva.
Pak tam se
mnou zusta-
nou a divaji se na mé.

Adélka Lipertova, 5 let.

Nékdy cho-
dim na aero-
bik, ale to je-
nom  kdyz
jdu po obé-
de. Kdyz
jsem doma,
muzu si hrat
na  Klavir.
Chodim taky do Lidusky a tam
taky hraju na klavir.
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Plavani, masaze pro kojence, batolatka a rodice s détmi
Plavecky vycvik pro pokrocilé - odpolednich hodinach profesionalni trenér - reprezentant
Aquaerobic - velky plavecky bazén pondéli 20.45 - 21.45
Aquaerobic pro seniory - velky plavecky bazén stfeda- patek 8.00 - 9.00

Cviceni na gymbalonech pondéli 16h
Cviceni pro téhotné 18.00 - 19.30

Anglictina hrou pro déti od 2-6 let Po - €t KruSnohorské centrum Barhorka-odpoledni hodiny
Anglictina hrou pro matefské Skolky Nezvala, Lidicka,Albrechticka...

Plavani pro matei'ské Skolky Nezvala, Albrechticka, Riizova, Kfize, Kmochova

Détskeé bar - party pa, so, ne

Prodej plaveckych potieh, specialisti na détskou vyzivu HIPP super akce

Seminafe pro maminky na MD

Kazdorocni zajezdy do zahranici Némecko - Marienberg-vodni park
Novinka ze zéjezdi Tropical Islands - zabavny park a vodni park
Italie jezero La Garda - navStéva nejvétSiho parku v Italii Gardeland

Mikulasi4.:12.200/7-DivadiojRozmanitosti
pohadka Dlouhy, Siroky, Bystrozraky, koledy a &ert a Mikulas

Prispévky pojistoven 0ZP - 500,- K¢, MVZP - 500,- K&, VZP - 500,- K¢

Letos jsme otevieli multifunkéni provozovnu v Chomutové
Navic pronajmy butik, masaze, u¢ebny pro rekvalifikacni kurzy

Telefony - Aquadrom
606 523 895,
602 263 707

techlovska@seznam.cz
www.aquachobotnicky.cz

Déti jsou stastné s mamou a tatou

Vyznamnou ¢ast svého dne tra-
vi vétsina predskolnich déti v ma-
tefskych Skolach. Proto by rodice
méli pfi planovani zbytku dne
brat predevsim v potaz dopoledni
program svého ditéte. Méli by se
zajimat o to, co se v matet'ské skole
déje, na cem jejich dité béhem dne
pracovalo a jak se bavilo. Dulezité
je i spravné zvolit matefskou $ko-
lu tak, aby se v ni dité citilo dobre.
O tom, jak vybrat spravnou ma-
tetskou $kolu, na co se ptat a ¢eho
si v§imat a jak pfizpusobit zbytek
dne svému ditéti jsme si povidali
s Miroslavou Samkovou, vedouci
ucitelkou Matefské skoly v Lado-
vé ulici v Litvinové.

Matefské skoly pracuji s ram-
covym vzdélavacim programem.
Co si pod takovym programem
maji rodic¢e predstavit? Mohou
podle néj také skolku vybrat?

Ramcovy vzdélavaci program
zahrnuje pét oblasti rovnomér-
ného rozvijeni celé osobnosti
ditéte. Patfi sem télo ditéte a ve,
co s nim souvisi. Dité a ten druhy.
Dité a svét. Dité a spole¢nost. Jed-
notlivé body vzdélavaciho pro-
gramu se prolinaji celym dnem.
Vétsina matefskych $kol nabizi
stejny vzdélavaci program, jen
ho jinak nazyva. Naptiklad v na-
$§i matefské $kole rozmotdvime
klubicko pohadek. Cely mésic je
program déti prizptisoben jedné
pohadce. A na té se rozviji vsech
pét oblasti, které je u déti rozvijet
potfeba. Pro predstavu nyni déti
rozmotavaji pohadku O veliké
fepé. Této pohadce jsou prizpiiso-
beny basnicky i pisnicky, vytvarné
¢innosti, matematika, prostorové
vnimani, pracovni ¢innosti. Roz-
viji se kolektivni vztahy, jemna
motorika, hrubd motorika a dalsi

schopnosti ditéte. Jiné materské
$koly mohou mit sviij vzdélavaci
program nazvany jinak a jinak
také tento program priblizit dé-
tem. To zdvisi na fantazii ucitelek.
Téch pét zékladnich bodi vzdéla-
vaciho programu je ale ve vSech
matefskych $kolach stejny. Proto
podle ramcového vzdélavaciho
programu asi neni mozné matef-
skou $kolu vybrat. Zvlasté, kdyz
neni bezpodmine¢né nutné dr-
zet se vychovnych cilii za kazdou
se dité citilo spokojené, $tastné,
v bezpedi a pohodé.

Svou roli pfi vybéru mateiské
$kole hraji i zajmové krouzky,
které Skola nabizi. Maji se tedy
rodice soustiedit na jejich sklad-
bu?

Déti pracuji podle vyvazeného
programu béhem celého svého
pobytu v matetské skole. Zdjmové
krouzky jsou proto nadstandard,
ktery v podstaté ani neni tfeba,
atoipodle $kolni inspekce. Pokud
ucitelky v matefské skole dokazou
ramcovy vzdélavaci program kva-
litné uvést do praxe, maji déti do-
statek prostoru pro rozvoj celé své
osobnosti. Zajmové krouzky jen
dopliiuji plnohodnotny program,
ktery uz déti maji. A nékdy jsou
détem spie na Skodu. Jiny pii-
pad jsou mimoradné nadané déti.
U téch je potteba talent rozvijet,
ale na odborné trovni. To jsou ale
spise vyjimky.

O kvalitni program déti je
podle vas ve vSech matefskych
$kolach postarano. Co ale, kdyz
déti prijdou domu?

Rodice by se méli informovat,
co déti dopoledne ve $kolce déla-
ly, a tomu také prizptisobit zbytek
dne. Je nutné se ptat déti, zajimat

se, komunikovat. Rodice by méli
veédet, jak travi jejich dité sviyj Cas,
kdyz neni s nimi. Pokud se nedo-
zvi ve, co chtéji védét, od svého
ditéte, jsou tady ucitelky, kterych
se mohou ptat. Navic vSechny
matefské Skoly vystavuji dila déti,
na kterych béhem dne pracovaly.
V souvislosti s tim bych chtéla ro-
dice varovat pfed porovnavanim.
Je naprosto nevhodné hodnotit
vlastni dité podle toho, jak pracuji
ostatni. Kazdé dit¢ je individuali-
ta a jeho rozvoj je jiny. Pokud se
nejedna o téz$i vyvojovou vadu,
déti své vrstevniky obycejné ca-
sem dozenou. Odpoledni pro-
gram by méli rodice, pokud je to
mozné, prizplisobit prani ditéte.
Nenutit ho dochédzet do krouzku,
ktery vice nez dité, bavi je. Tento
nesvar je typicky predevsim pro
otce, ktefi si sportovanim SV)'fch
déti realizuji vlastni klukovsky
sen. Dit¢ ma ale jak v matefské
$kole, tak i pfi odpolednim pro-
gramu s rodi¢i pravo rozhodnout,
co bude chtit délat. Nékdy je to
tieba jen odpocinek. Je smutné,
kdyz si rodi¢e po osmi hodinach
vyzvednou dité ve Skolce a pre-
vezou ho do krouzku. Na to byt
spolu pak rodiné uz mnoho ¢asu
nezbyva. Rodi¢tim proto doporu-
¢uji, at uz dité déla cokoliv, mélo
by to délat s mdmou a tatou. At uz
je den nabity aktivitami nebo ne,
rodic¢e by méli byt se svymi détmi
a vée délat spole¢né. To je pro déti
mnohem vice, nez nejodbornéji
vedené zdjmové krouzky. Déti se
té81, az si pro né rodice prijdou.
O to vétsi svatek to je, kdyz si pro
dité ptijde otec. S mdmou a tatou
jsou tastné, a to by mél byt hlavni
program celé rodiny.



