I'ehobik
Porddame kurzy pro téhotné maminky
Milé budouci maminky,

Aquachobotnicky oteviraji kurz pro téhotné maminky.

Bude zde probihat:
e Cviceni ve vodé
e Cviéeni s &inkami a cviéebnimi pomtckami
e Cviceni na gymnastickych baldnech
e Nacviky dychani pri porodu
o Nacviky polohy pri porodu
e Seznameni s jednotlivymi fazemi téhotenstvi
o Psychoprofylakticka priprava k porodu
o Exkurze na porodnim sdle

Bliz$i informace na tel.: 606 742 247
Ddle na www.aquachobotnicky.cz
Nebo techlovska@seznam.cz

Provozovna: Pod Brizami 5598, Chomutov - Zahradni
(byvaly objekt MS)




